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     Zeit Montag Dienstag Mittwoch
                   

Donnerstag Freitag
 

Samstag 
Raum EG UG     EG UG EG UG EG UG EG UG UG
   
08:00                      

09:00 
      RückenFit   

 
  Rehasport     

10:00 
  Taiji      

 
  Pilates  Rehasport Rehasport 

11:00 
 Kniegruppe  Kniegruppe    Kniegruppe   Kniegruppe   Kniegruppe Rehasport 

12:00 
          

 
        Rehasport 

  
13:00 

          
 

        

            Rehasport 

14:00 
            

Rehasport 

15:00 
          

 
      

 
  

16:00 
          

 
    Rehasport    

17:00 
    Rehasport   Rehasport 

 
    Rehasport    

18:00 
Rehasport RückenFit Rehasport Rückenschule    

TK Rücken     BodyFit      Rehasport  
  

  

  
19:00 

Lauftreff Rehasport Rehasport  Rehasport RückenFit      
Yoga 

 

 
Yoga 

Ab 02.12.11
  

20:00 
  

 
  

Taiji         
19.30 

  Rehasport 
 

Rehasport    
 

  

             

 

nur für 
Mitglieder, keine 

Anmeldung 

stationäre 
Patienten 

Anmeldung* 
erforderlich / von 
Krankenkassen 

gefördert 

Anmeldung 
erforderlich / 

keine Förderung 
d. KK's 

 

 

 * Anmeldung an der Rezeption     
 

 


