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Liebe Patientinnen und Patienten,
liebe Kundinnen und Kunden,

endlich beginnt die warmere Jahreszeit. Nach
dem 07. April und dem Ende aller staatlichen
Coronarestriktionen gehoért dieses Thema nun
endgultig der Vergangenheit an.

Nutzen auch Sie, wie inzwischen viele, einen Fit-
nesstracker, der ihre Bewegungsdaten aufzeich-
net? Der Trend zum ,Self-Tracking” — ob Schritte
zadhlen oder Radkilometer aufzeichnen —ist unge-
brochen. Auch dieser Newsletter steht groften-
teils unter diesem Thema, u.a. mit einem Ruck-
blick auf die Krankenhaus-Schritte-Challenge und
einem Ausblick auf das diesjahrige Stadtradeln.

Das NetteVital-Team begriiBt mit B.A. Fitnessoko-
nom Adrian Tauchert seit Anfang Mai einen
neuen Mitarbeiter in den Bereichen Training,
Therapie und Kursen. Herzlich willkommen!
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Kolja Richter

Schritte-Challenge: In sechs Wochen
nach Rom
Die virtuelle Strecke zu FuB3 von Nettetal nach

Rom. Eine Herausforderung, der sich insgesamt
135 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Kran-
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kenhauses jeweils in Fiinfer-Teams gestellt ha-
ben. Auch NetteVital war mit vier Teams vertre-
ten. Unser Team ,Stiftung Wadentest” mit Dani
Lutherer, Sylvia Trouwain, Patrick Dormels, Sven
Weber und Jonas Grauwinkel konnten letztlich
den Sieg einfahren.

In der sechs Wochen andauernden Aktion - un-
i terstltzt durch das
y § BGFCare-Institut der
48 AOK - wurden flei-
Big Schritte (insge-
samt 87.126.844) ge-
sammelt, aber vor al-

lem stand der SpaB
» im Vordergrund.
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Preise Physio- und Ergotherapie

Die letzte Anhebung der Preise liegt inzwischen
bereits 5 Jahre zurlck. Durch erheblich gestiegen
Kosten in allen Bereichen passen wir nun zum 01.
Juni die Gebuhrensatze flr privat versicherte Pa-
tienten an. Diese Satze gelten bei Verordnungen
fur privat versicherte und beihilfeberechtigte Pa-
tienten wie auch fiir Selbstzahler. Einsehen kon-
nen Sie die neuen Preise an unserer Rezeption.

Fur die gesetzlich versicherten Patienten bleibt es
bei der schon bekannten und durch die Kranken-
kassen vorgegebene Regelung: Fiir Heilmittel be-
tragt die Zuzahlung 10 Prozent des Rezeptwertes
zuziglich 10 Euro je Verordnung.

Besuchen Sie uns auf @ E

www.nettevital.de



Newsletter 3/2023

Schrittanzahl beeinflusst Diabetes-
Risiko

Die Stoffwechselstorung Diabetes Mellitus Typ I
gehort zu den weltweit verbreitetsten Erkrankun-
gen (betroffen geschatzt 6,8 % der Weltbevolke-
rung) und kostet die gesetzlichen Krankenversi-
cherung jahrlich Milliarden.

Nun konnte in einer Langzeitstudie Uber ca. 4
Jahre erstmals ein Einfluss der taglichen Schritt-
leistung auf das Risiko einer DM |l Erkrankung
nachgewiesen wer-
den. Es wurden die
Tracker und
Wearables von 5660
Personen auswertet.

Mit dem Ergebnis:
Die 10 Prozent der reprasentatlven Stichprobe
mit den meisten Schritte pro Tag (> 13.000
Schritte) hatten ein etwa dreimal geringeres Ri-
siko fur Diabetes als die 10 Prozent mit den nied-
rigsten Schritt-Counts (< 4300).

Auch bei der Intensitat der Belastung zeigte sich
ein Zusammenhang. Je aktiver der Proband,
desto geringer das Risiko zu erkranken.

Die Ernahrung der groBtenteils Gibergewichtigen
Teilnehmer wurde jedoch nicht untersucht. Dass
sportlich aktive Menschen sich tendenziell auch
gesunder ernahren, ist bekannt. Daher besteht
die Moglichkeit, dass bewegungsaktive Personen
ihr verringertes Risiko fir DM Il aus einer gesin-
deren Erndhrung bezogen.

Quelle: Perry AS et. al EL. Association of longitudinal activity measures
and diabetes risk: an analysis from the NIH All of Us Research Pro-
gram. J Clin Endocrinol Metab. 2022

‘\\i izi e,—,e MITGLIED IM
)

VE

\\ smu/

Ihr Gesundheitszentrum des Stadtischen Krankenhauses Nettetal

Stadtradeln 2023

Es ist wieder soweit. Vom 01. Bis 21. Juni wird wie-
der fleiBig in die Pedale getreten. Auch dieses
Jahr lohnt sich die Teilnahme, denn wir verlosen
unter den Teilnehmern tolle Preise in Form von
Trainings-Gutscheinen zum Weiterverschenken
oder selber Nutzen. Am Gewinnspiel teilnehmen
kann jedes Mitglied (Vertrags- oder 10-Karten-
Kunden) mit mind. 30 zuriickgelegten Kilometern
nach  vorheriger Anmeldung bei p.dor-
mels@nettevital.de.

Radeln fir ein gutes Klima

Fir das Erfassen der Radkilometer einfach tber
die App ,Stadtradeln” oder den Browser
(www.stadtradeln.de) registrieren und im Team
LStadtisches Krankenhaus Nettetal/NetteVital”
anmelden.

Am 04. & 17. Juni fihren wir unter Leitung von
Patrick Dormels geplante Radtouren in der scho-
nen Umgebung Nettetals durch. Tourendetails
folgen noch. Eine Anmeldung erfolgt tiber p.dor-
mels@nettevital.de. Oder lassen Sie sich im Trai-
ningsraum in die Anmeldung eintragen. Wir
freuen uns auf Sie.

Keinen Newsletter mehr verpassen

SCANNE MICH

Besuchen Sie uns auf @ E

www.nettevital.de
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