
Kontakt und Information

Das Brügger-Therapiekonzept  

Informationen für Patienten

NetteVital
Gesundheitszentrum des 
Städtischen Krankenhauses Nettetal
Sassenfelder Kirchweg 1
41334 Nettetal

Tel. 02153 125 9050
info@nettevital.de

www.nettevital.de
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Die Brüggertherapie ist ein Behandlungskonzept, mit dem 
funktionelle Beschwerden bzw. Funktionsstörungen behandelt 
werden. 

Funktionsstörungen können u.a. überlastete oder verkürzte 
Muskeln und Faszien und damit einhergehende Zerrungen 
oder Reizungen sein. 

Aufgrund der Störung nimmt der Betroffene meistens eine 
Schonhaltung ein. Diese verändert die natürlichen Bewegungs-
abläufe und führt im schlechtesten Fall zu Schmerzen. 

Unsere ausgebildeten Therapeutinnen und Therapeuten
behandeln folgerichtig nicht nur die betroffenen Strukturen, 
sondern erarbeiten parallel ein passendes Bewegungsmodell, 
das sich an natürlichen Bewegungsabläufen orientiert.

Mit Hilfe einer grundlegenden Funktions-
analyse wollen wir in der Brügger-Therapie 
die Ursache der auftretenden Symptome 
finden, die häufig nicht dort liegt, wo der 
Schmerz auftritt: So können Rücken-
schmerzen auftreten, obwohl die gängigen 
diagnostischen Verfahren dort keinerlei 
Schädigungen zeigen. Eine Ursache kann 
dann in einer verkürzten Wadenmuskulatur 
liegen, die dann eine Veränderung im Be-
wegungsverhalten hervorruft und infolge 
dessen Schmerzen im Rücken verursacht. 

Um die Ursache korrekt zu ermitteln, werden 
regelmäßig Kontrollbefunde bzw. „Vorher-
Nachher-Checks“ erhoben.

Brügger-Therapiekonzept Ein aktiver Therapieansatz

Die Brügger-Methode ist ein sehr aktives Konzept. Im Zentrum 
der Therapie steht der aufgerichtete Rumpf, mit all seinen positiven 
Folgen für Wirbelsäule, Atmung und Schulterbeweglichkeit. 

Oft liegt der Grund für Beschwerden in einer kontinuierlichen 
Fehlbelastung einzelner Muskeln oder Gelenke, herbeigeführt 
durch einseitige Belastung oder schlechte Körperhaltung 
während des Alltags.

Dementsprechend ist es grundlegend für den Therapieerfolg, 
dass Patientinnen und Patienten von Anfang an den Therapie-
prozess mitbestimmen: Sowohl persönliche Erwartungen als 
auch Eigeninitiative sind zentrale Bestandteile der Behandlung.
Das bedeutet häufig auch ein Umdenken, heraus aus den 
bisherigen Bewegungsmustern zu alternativen, körperfreund-
licheren Bewegungen.

Unsere Therapeutinnen und Therapeuten 
erarbeiten während der Physiotherapie ge-
meinsam mit den Patientinnen und Patienten, 
wie sie kleine Veränderungen im Alltagsge-
schehen einbauen können, um bestehenden 
Funktionsstörungen entgegen zu wirken. 

Die nachhaltige Korrektur der Statik des ge-
samten Körpers, das damit einhergehende 
Lösen von verspanntem Gewebe wie auch 
die Aufrichtung des Haltungsapparates im 
Alltag sind zentrale Merkmale der Brügger-
Therapie.

Die Brüggermethode wird von allen Kranken-
kassen als krankengymnastische Heilmethode 
anerkannt. Unsere ausgebildeten Brügger-
therapeuten wenden die Methode bei ent-
sprechenden Krankheitsbildern zielgerichtet 
an. Sprechen Sie uns gerne an!


