-\ Nette o ()

\J‘!,T/

lhr Gesundheitszentrum des Stadtischen Krankenhauses Nettetal

Praventives
Kraftausdauerzirkeltraining

Ihr Einstieg in ein
gesundheitsorientiertes Training



Dieser neue, von den Krankenkassen zertifizierte Kurs richtet
sich an alle, die aktiv etwas flr ihre Gesundheit tun mochten.

- Kombination aus gerdtegestitztem Kraft-/ Ausdauertraining
und freien gymnastischen Ubungen zur Kréftigung und
Dehnung der Muskulatur

+ 8 Trainingseinheiten in 4 Wochen

- verschiedene Kurszeiten (vormittags und nachmittags)

- Einstieg jederzeit moglich

+ Kursgebuhr 100 Euro (mind. 75 Euro werden von den
Krankenkassen Gbernommen)

Anmeldung und Informationen

an der Rezeption, im Training oder unter

Tel. 02153 125 9050
info@nettevital.de

NetteVital

im Stadtischen Krankenhaus Nettetal
Sassenfelder Kirchweg 1

41334 Nettetal

www.nettevital.de
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