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Ambulante Rehabilitation



Ambulante
Rehabilitation

Ob nach einer Operation, einer akuten Verletzung oder bei chro-
nischen Erkrankungen - bei einer Ambulanten Rehabilitation
streben wir neben der Funktionsverbesserung stets auch eine
Verbesserung der Lebensqualitdt und Eigenkompetenzen an. Der
Verbleib in der gewohnten, hduslichen Umgebung unterstitzt
diese Ziele und wird von den Patienten als wesentlicher Vorteil
empfunden.

15 - 20 Einheiten a 4 - 5 Stunden | 4 x wochentlich

Zum ganzheitlichen Behandlungskonzept gehéren die
arztlichen Untersuchungen sowie folgende Anwendungen
unserer Physio- und Sporttherapie:

- Krankengymnastik

+ Manuelle Lymphdrainage

« Physikalische Therapie (Elektro-, Warme-, Kéltetherapie)

- Medizinische Trainingstherapie/Krankengymnastik am Gerat
- Koordinations- und Stabilisationstraining

« Entspannungstraining

Erganzt werden die Behandlungen durch

- Mittagessen
- Fahrdienst

Anmeldung und Informationen

an der Rezeption oder bei Sylvia Trouwain
Tel. 02153 1259090 | s.trouwain-buecker@nettevital.de
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